
堆肥和蚯蚓堆肥
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掃⼀掃了解

更多！

幾乎可以在任何地⽅堆肥……在後院、⼯作場所或學校，甚⾄在公寓裡！

堆肥是有機物質的受控⾃然分解，是⼤⾃然回收有機材料的⽅

式。 

堆肥有很多好處，從改善⼟壤健康和增加⼟壤的持⽔能⼒，到

通過減少肥料使⽤和頻繁澆⽔來節省資⾦。 

蚯蚓堆肥是另⼀種堆肥形式，依靠红⾊摇摆⾍ (Red Wiggler) 這
種蠕蟲將植物性⻝物殘渣轉化為蠕蟲糞便，是⼀種肥沃的⼟壤

改良劑。
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2018 年聖地亞哥縣氣候⾏動

在家裡或社區花園中堆肥是⼀種可持續的解決⽅案，可幫助我們實現

本縣 2030 年的⽬標，即在⾮建制縣內轉化 80% 的固體廢物。 

通過本縣⾬桶回扣計劃安裝⾬桶和種植耐旱植物的景觀是節約⽤⽔的

有效⽅法。截⾄ 2020 年，本縣已提供了 8,828 個⾬桶。 

種植耐旱樹⽊是節約⽤⽔、創造綠⾊空間和隔離⼤氣中⼆氧化碳的好

⽅法。已通過的《景觀更新法令》要求每個新住宅必須種植兩棵樹。 

您是否知道，您可以通過者園藝來⽀援本縣 2018 年氣候⾏動計劃
的⽬標？ 

掃⼀掃了解

更多！
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節約⽤⽔ 

您是否知道，您可以通過更有效地⽤⽔來幫助保護聖地亞哥的⽔質

並省錢？  

通過防⽌灌溉徑流和不必要的室外⽤⽔，您可以幫助防⽌污⽔

徑流進⼊⾬⽔輸送系統和⽔道。  

聖地亞哥縣集⽔區保護計劃通過提供資源、講習班和激勵措施

來保護⽔資源，從⽽幫助保護⽔質。 

房主和企業都能通過節⽔⾏動獲得回扣，例如，使其景觀更具

可持續性、種植抗旱本地植物及安裝節⽔裝置。

掃⼀掃了解

更多！



⼊侵害蟲 

我們的農業和度量衡處致⼒於抵禦⼊侵性害蟲……

⼊侵性害蟲屬於不在特定區域內⾃然發現的⽣物，可能會造成

損害。

⼊侵的昆蟲和害蟲可通過吃⽔果和蔬菜或傳播有害疾病來損害

⽔果和蔬菜。

陷阱有助於保護當地花園和農業免受⼊侵害蟲的侵害！
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給授粉媒介的植物 

在美國，蜜蜂、蝴蝶、甲蟲、蝙蝠和⿃類等授粉媒介保障了

75% 的⻝物供應，維持我們的⽣態系統，並幫助植物繁殖！

為了保護重要的授粉媒介，農業和度量衡處的蜜蜂保護計劃致

⼒於擴⼤⾮建制縣的養蜂機會、促進負責任的養蜂、監測蜜蜂

健康並確保公共安全。

進⾏季節性種植，並種植多種花卉和開花樹⽊

考慮留下開花的雜草

避免使⽤殺蟲劑

您是否想知道如何在⾃家花園中吸引和維持授粉媒介？⽅法如

下：
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季節性農產品 

了解聖地亞哥縣種植的季節性農產品類型 
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秋季：葡萄、辣椒、西紅柿、胡蘿蔔、⼟⾖和蘿蔔 

冬季：蘋果、柑橘、獼猴桃、甜菜和沙拉蔬菜 

春季：漿果、葡萄柚、⿈⽠、豌⾖和熟蔬菜 

夏季：甜⽠、核果、西⽠、西葫蘆、鱷梨和⾖類

掃⼀掃了解

更多！



吃季節性農產品的好處 

⻝⽤季節性種植的農產品對⼈類和我們的環境有多種好處！以下是

吃應季⻝物的三個理由： 
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⻝⽤季節性農產品意味著更有可能⻝⽤當地農產品，因為季節

性種植的⻝物更有可能來⾃您所在社區的農場、花園和市場！

過季⽣⻑的⻝物無法發揮其全部潛⼒。在適當季節種植和⻝⽤

的⻝物有更多的營養和健康益處。

吃附近種植的季節性⻝物意味著⻝物不必⻑途運輸就能上到餐

桌，有助於減少⻝物運輸對環境的影響。  

掃⼀掃了解

更多！



⼩空間園藝 

在任何地⽅種植容器園藝，甚⾄就在⾃⼰的露台上！以下是在⼩空

間內做容器園藝的⼀些秘訣： 

在容器中種植可⻝⽤和觀賞植物，包括吸引蝴蝶、⿃類和蜜蜂

的植物。季節性蔬菜和鮮花能增添⾊彩並吸引授粉媒介！ 

多汁容器⿎勵低⽤⽔量。 

在陽台上放置花盆和裝滿的容器時，⼀定要考慮其重量。 

含有淤泥和粘⼟的⼟壤不是好的盆栽介質，因為沒有⾜夠的空

氣流到根部。可以使⽤各種盆栽⼟，也可⾃⼰製作。
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更多！



⼩型免費圖書館 

拿⼀本書，留⼀本書 

⼩型免費圖書館 (Little Free Library) 是圖書共享箱，任何⼈都
可在此免費拿⼀本書或留⼀本書。 

要 查 找 附 近 的 ⼩ 型 免 費 圖 書 館 ， 請 造 訪

littlefreelibrary.org/ourmap。整個聖地亞哥縣到處都有！ 

您是否知道，加州居⺠可以免費得到縣圖書館卡？要獲得⼀張

縣圖書館卡，請攜帶附有照⽚的⾝份證件和居住證明去當地的

聖地亞哥縣圖書館 (SDCL) 分館或造訪 sdcl.org/card 線上申請。 

Info.FoodSystemInitiative@sdcounty.ca.gov

掃⼀掃了解

更多！


